S.V.S.U. MODELU
Cutremurele de pământ sunt zguduituri bruşte şi de foarte scurtă durata ale unor porţiuni din scoarţa terestră sau de sub aceasta;

RUCSACUL DE URGENŢĂ AL ELEVULUI

Este bine ca fiecare elev sa aibă pregătit, acasă, sau/şi la şcoală, un mic rucsac cu cele necesare pentru situaţii deosebite:

· sticle de plastic cu apă potabilă/minerală, pahare plastic, pachete cu biscuiţi simpli;

· trusa de prim ajutor care să conţină faşă/bandaj, leocoplast dezinfectant;

· săpun, prosop mic, şervetele de hârtie, hârtie igienica, pasta de dinţi;

· pulover, căciula, mănuşi (în funcţie de anotimp), pătura subţire, pelerină de ploaie cu glugă, ciorapi/dresuri groase, tricouri, chiloţi;

· un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor;

· un carneţel şi pix, lista cu adrese şi telefoane de acasă şi de la rude, cheia de la casă, bani;

ORIUNDE NE-AM AFLA, NE PĂSTRAM CALMUL, NE PROTEJĂM ŞI NU INTRĂM ÎN PANICĂ !
